
 
 

Help Wayside Prevent the Spread of Infection 

2/26/2020 

Waysiders, 

Illness spreads easily this time of year. At Wayside, our first priority is the health and safety of 
our scholars. Together, we can help protect them by following these guidelines:  

1. Practice good hygiene by washing your hands regularly. The Center for Disease Control 
(CDC) recommends scrubbing your hands for 20 seconds with hot, soapy water. When 
this is unavailable, use antibacterial gel. Wayside has antibacterial gel stationed around 
our campuses. 

2. Make sure to cover your mouth and nose when coughing or sneezing. Wash hands 
afterwards to avoid spreading illness. 

3. If you or your child is sick, please do not come to campus. Scholars should be fever-free 
for 24 hours before returning to class. 

Thank you for working together to keep our scholars healthy! 

________________ 

Las enfermedades se contagian fácilmente en esta época del año. En Wayside, nuestra 
primera prioridad es la salud y la seguridad de nuestros alumnos. Juntos, podemos ayudar a 
protegerlos siguiendo estas guías: 

1. Practique una buena higiene lavándose las manos regularmente. El Centro para el 
Control de Enfermedades (CDC) recomienda lavarse las manos durante 20 segundos 
con agua caliente y jabón. Cuando no sea disponible, use gel antibacterial. Wayside 
tiene gel antibacterial alrededor de nuestras escuelas. 

2. Asegúrese de cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar. Lávese las manos 
después para evitar esparcir enfermedades. 

3. Si usted o su hijo están enfermos, no vengan a la escuela. Los alumnos deben estar sin 
fiebre durante 24 horas antes de regresar a clase. 

 ¡Gracias por trabajar juntos para mantener saludables a nuestros estudiantes! 


